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[bookmark: _Hlk136339891]Załącznik  7.9 Standardy usług w mieszkaniach treningowych i wspomaganych dla naboru nr: FEPZ.06.19-IP.01-001/23, w ramach Działania 6.19 Rozwój usług społecznych, w tym usług świadczonych w społeczności lokalnej (ZIT)

1. Wsparcie w mieszkaniu treningowym, wspomaganym może być przyznane osobie pełnoletniej, która ze względu na trudną sytuację życiową, wiek, niepełnosprawność lub chorobę potrzebuje wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ale nie wymaga usług w zakresie świadczonym przez jednostkę całodobowej opieki, w szczególności osobie z zaburzeniami psychicznymi, osobie bezdomnej, osobie opuszczającej pieczę zastępczą w rozumieniu przepisów o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej, młodzieżowy ośrodek wychowawczy, okręgowy ośrodek wychowawczy, zakład poprawczy, schronisko dla nieletnich, a także cudzoziemcowi, który uzyskał w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodźcy, ochronę uzupełniającą lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w związku z okolicznością, o której mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. c lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach.
2. Mieszkania treningowe, mieszkania wspomagane nie mogą być zlokalizowane na nieruchomości, na której znajduje się placówka opieki instytucjonalnej, rozumiana zgodnie z definicją zawartą w wykazie pojęć w Regulaminie wyboru .
3. W przypadku nieruchomości, w której znajduje się do 8  lokali włącznie, mieszkania treningowe, wspomagane mogą stanowić 50 % lokali. W nieruchomości o większej liczbie lokali, maksymalna liczba takich mieszkań lub wspomaganych wynosi 4  i 25% nadwyżki liczby lokali powyżej 4.W przypadku mieszkań w których przebywa jedna osoba,  mieszkania te mogą stanowić 100% lokali w przypadku nieruchomości, w której znajduje się do 8 lokali włącznie, a w przypadku większych nieruchomości – odpowiednio 25% nadwyżki liczby lokali powyżej 8.  
4.  Mieszkania treningowe lub wspomagane mogą być prowadzone przez:
1) każdą jednostkę organizacyjną pomocy społecznej;
2) organizację pozarządową, o której mowa w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, oraz podmiot, o którym mowa w art. 3  ust. 3 tej ustawy, prowadzące działalność w zakresie pomocy społecznej, pieczy zastępczej lub integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych wykluczeniem społecznym – na zasadach określonych w art. 25 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z późn. zm.).
5. Mieszkania treningowe i wspomagane powinny spełniać minimalne standardy usług i minimalne standardy pomieszczeń, w tym w zakresie odpowiedniej powierzchni użytkowej, warunków mieszkalnych i sanitarnych oraz wyposażenia, określone  w określone w  Rozporządzeniu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 30 października 2023 r. w sprawie mieszkań treningowych i wspomaganych. 
6. Udzielenie wsparcia w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym prowadzonym przez gminę albo powiat, inne niż gmina albo powiat właściwe do wydania decyzji, o której mowa w pkt. 8 albo na ich zlecenie jest możliwe po zawarciu porozumienia między gminą kierującą albo powiatem kierującym z gminą prowadzącą albo powiatem prowadzącym mieszkanie treningowe lub wspomagane lub zlecającymi ich prowadzenie.
7. W przypadku mieszkańca domu pomocy społecznej, który w celu przygotowania do prowadzenia niezależnego życia rezygnuje z pobytu w domu, gminą kierującą tego mieszkańca do mieszkania treningowego lub wspomaganego, przez okres 3 lat od daty uchylenia decyzji kierującej do domu pomocy społecznej, jest gmina, która skierowała go do domu pomocy społecznej.
8. Podstawą przyznania wsparcia w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym jest decyzja, wydawana po dokonaniu ustaleń między podmiotem kierującym do tej formy wsparcia, podmiotem prowadzącym mieszkanie treningowe lub wspomagane oraz osobą ubiegającą się o pobyt w tym mieszkaniu lub jej przedstawicielem ustawowym, zwanych „kontraktem mieszkaniowym”.
9. Kwalifikacja osoby ubiegającej się o pobyt w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym odbywa się na podstawie dokumentów potwierdzających spełnianie przesłanek, o których mowa w pkt. 1. Rodzinnego wywiadu środowiskowego nie przeprowadza się.
10. Wsparcie świadczone w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym nie stanowi zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych osób lub rodzin.
11. Korzystanie ze wsparcia w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym prowadzonym przez podmioty inne niż gmina, powiat lub na ich zlecenie odbywa się na podstawie umowy cywilnoprawnej zawartej z osobą korzystającą z pobytu w takim mieszkaniu lub jej przedstawicielem ustawowym. 
12. Wojewoda właściwy ze względu na miejsce położenia mieszkania prowadzi rejestr mieszkań treningowych i wspomaganych prowadzonych przez gminę, powiat lub na ich zlecenie, zwany dalej „rejestrem”, w celu usprawnienia udzielania świadczeń z pomocy społecznej oraz upowszechnienia informacji o prowadzonych mieszkaniach treningowych i wspomaganych.

Minimalny standard usług świadczonych w mieszkaniu treningowym:
W mieszkaniu treningowym świadczy się usługi bytowe, pracę socjalną oraz naukę w obszarze rozwijania lub utrwalania niezależności, sprawności w zakresie samoobsługi, pełnienia ról społecznych w integracji ze społecznością lokalną, w celu umożliwienia prowadzenia niezależnego życia.
Wsparcie w mieszkaniu treningowym jest przyznawane na czas określony.
W ramach minimalnego standardu usług świadczonych w mieszkaniu treningowym zapewnia się usługi polegające na nauce rozwijania lub utrwalania umiejętności praktycznych, służących prowadzeniu niezależnego życia, w zakresie: 
1) samoobsługi; 
2) zaspokajania codziennych potrzeb życiowych, w tym przygotowywania posiłków;
 3) efektywnego zarządzania czasem;
 4) efektywnego zarządzania finansami; 
 5) prowadzenia gospodarstwa domowego; 
 6) załatwiania spraw osobistych i urzędowych;
 7) utrzymywania więzi rodzinnych;
 8) rozwiązywania konfliktów interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjnej;
 9) uczestniczenia w życiu społeczności lokalnej;
 10) poszukiwania pracy oraz utrzymania zatrudnienia.
Minimalna powierzchnia użytkowa przypadająca dla jednej osoby korzystającej ze wsparcia w mieszkaniu treningowym nie może być mniejsza niż 12 m2, przy czym liczba osób w mieszkaniu nie może być wyższa niż 3 chyba że większa liczba miejsc wynika z faktu bycia rodziną w rozumieniu ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej . Pokoje w mieszkaniu treningowym powinny być 1-osobowe. 
.
Mieszkanie treningowe, oprócz pomieszczeń mieszkalnych, składa się z: 
1) ogólnodostępnej kuchni lub aneksu kuchennego; 
2) łazienki; 
3) wydzielonego ustępu lub miski ustępowej w łazience; 
4) przestrzeni komunikacji wewnętrznej.
W przypadku gdy mieszkanie treningowe składa się z więcej niż jednego pomieszczenia mieszkalnego i z jednego aneksu kuchennego, to aneks ten znajduje się w pomieszczeniu przeznaczonym do wspólnego użytku mieszkańców[footnoteRef:1]. [1:  Podmioty prowadzące mieszkania  treningowe są zobowiązane do dostosowania mieszkania nie później niż do dnia 31 grudnia 2025 r] 

W przypadku gdy mieszkanie treningowe składa się z pomieszczeń mieszkalnych z aneksami kuchennymi, to aneksy te są przeznaczone do wyłącznego użytku osób zamieszkujących te pomieszczenia[footnoteRef:2]. [2:  Podmioty prowadzące mieszkania  treningowe są zobowiązane do dostosowania mieszkania nie później niż do dnia 31 grudnia 2025 r] 

Pomieszczenia w mieszkaniu treningowym, w którym ze wsparcia korzystają osoby niepełnosprawne, są dostosowane do ich potrzeb, a w przypadku korzystania ze wsparcia przez osoby niepełnosprawne fizycznie, pomieszczenia w mieszkaniu treningowym są pozbawione barier architektonicznych i dostępne dla tych osób z zewnątrz.
W pomieszczeniu mieszkalnym każdej osobie zapewnia się co najmniej: 
1) łóżko lub tapczan; 
2) szafę ubraniową; 
3) szafkę nocną; 
4) krzesło lub fotel.
Ogólnodostępna kuchnia lub aneks kuchenny są wyposażone w: 
1) kuchenkę; 
2) zlewozmywak; 
3) chłodziarkę; 
4) meble kuchenne, sprzęt i naczynia do przygotowywania i spożywania posiłków.
 Łazienka jest wyposażona w: 
1) wannę lub natrysk; 
2) umywalkę; 
3) miskę ustępową, jeżeli nie ma wydzielonego ustępu; 
4) odpowiednie uchwyty i siedziska niezbędne do korzystania z elementów wyposażenia łazienki – w przypadku gdy z mieszkania korzystają osoby niepełnosprawne, osoby w podeszłym wieku lub przewlekle chore.
Wydzielony ustęp jest wyposażony w umywalkę.
Mieszkania treningowe są wyposażone w pralkę automatyczną, a także telewizor lub komputer z dostępem do Internetu, mieszczący się w części ogólnodostępnej mieszkania lub w każdym pomieszczeniu mieszkalnym.
Liczba osób w mieszkaniu treningowym do dnia 31 grudnia 2025 r. nie może być wyższa niż 7.
Liczba osób w jednym pomieszczeniu mieszkalnym w mieszkaniu treningowym do dnia 31 grudnia 2025 r. może być wyższa niż 2.

Minimalny standard usług świadczonych w mieszkaniu wspomaganym:
W mieszkaniu wspomaganym świadczy się usługi bytowe, pracę socjalną oraz pomoc w wykonywaniu czynności niezbędnych w codziennym funkcjonowaniu i realizacji kontaktów społecznych, w celu utrzymania lub rozwijania niezależności osoby na poziomie jej psychofizycznych możliwości.
Mieszkanie wspomagane jest przeznaczone w szczególności dla:
1) osoby niepełnosprawnej, w tym osoby niepełnosprawnej fizycznie lub osoby z zaburzeniami psychicznymi;
2) osoby w podeszłym wieku lub przewlekle chorej.
Wsparcie w mieszkaniu wspomaganym jest przyznawane na czas określony, a w przypadku osób, które posiadają orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, a także w szczególnie uzasadnionych przypadkach w stosunku do innych osób – może zostać przyznane na czas nieokreślony.
W ramach minimalnego standardu usług świadczonych w mieszkaniu wspomaganym zapewnia się usługi obejmujące pomoc: 
1) osobom niepełnosprawnym, osobom w podeszłym wieku lub przewlekle chorym w wykonywaniu czynności niezbędnych w codziennym funkcjonowaniu dotyczących: 
a) przemieszczania się, 
b) utrzymania higieny osobistej, 
c) ubierania się, 
d) prania i sprzątania, 
e) zakupów i przygotowywania posiłków, 
f) załatwiania spraw osobistych i urzędowych; 
2) osobom korzystającym ze wsparcia w mieszkaniu wspomaganym w wykonywaniu czynności niezbędnych w codziennym funkcjonowaniu dotyczących: 
a) zaspokojenia codziennych potrzeb życiowych, 
b) efektywnego zarządzania czasem, 
c) prowadzenia gospodarstwa domowego, 
d) podjęcia i utrzymania zatrudnienia, w przypadku gdy osoba korzystająca ze wsparcia jest zdolna do wykonywania pracy; 
3) w realizacji kontaktów społecznych przez umożliwienie osobom korzystającym ze wsparcia w mieszkaniu wspomaganym: 
a) utrzymywania więzi rodzinnych, 
b) uczestnictwa w życiu społeczności lokalnej, 
c) rozwiązywania konfliktów interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjnej.
Usługi, o których mowa w  pkt 1 lit. a–c, są świadczone na rzecz osób wymagających takich usług w różnych porach dnia i adekwatnie do występujących potrzeb przez 7 dni w tygodniu, jednak nie krócej niż przez 3 godziny dziennie, w godzinach od 6:00 do 22:00.
[bookmark: _GoBack]Minimalna powierzchnia użytkowa przypadająca dla jednej osoby korzystającej ze wsparcia w mieszkaniu wspomaganym nie może być mniejsza niż 12 m2 , przy czym liczba osób w mieszkaniu nie może być wyższa niż 3 chyba że większa liczba miejsc wynika z faktu bycia rodziną w rozumieniu ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej. Pokoje w mieszkaniu wspomaganym powinny być 1-osobowe. 
Mieszkanie wspomagane, oprócz pomieszczeń mieszkalnych, składa się z: 
1) ogólnodostępnej kuchni lub aneksu kuchennego; 
2) łazienki; 
3) wydzielonego ustępu lub miski ustępowej w łazience; 
4) przestrzeni komunikacji wewnętrznej.
W przypadku gdy mieszkanie wspomagane składa się z więcej niż jednego pomieszczenia mieszkalnego i z jednego aneksu kuchennego, to aneks ten znajduje się w pomieszczeniu przeznaczonym do wspólnego użytku mieszkańców[footnoteRef:3]. [3:  Podmioty prowadzące mieszkania  wspomagane są zobowiązane do dostosowania mieszkania nie później niż do dnia 31 grudnia 2025 r
] 

W przypadku gdy mieszkanie wspomagane składa się z pomieszczeń mieszkalnych z aneksami kuchennymi, to aneksy te są przeznaczone do wyłącznego użytku osób zamieszkujących te pomieszczenia[footnoteRef:4]. [4:  Podmioty prowadzące mieszkania  wspomagane są zobowiązane do dostosowania mieszkania nie później niż do dnia 31 grudnia 2025 r] 

Pomieszczenia w mieszkaniu wspomaganym, w którym ze wsparcia korzystają osoby niepełnosprawne, są dostosowane do ich potrzeb, a w przypadku korzystania ze wsparcia przez osoby niepełnosprawne fizycznie, pomieszczenia w mieszkaniu wspomaganym są pozbawione barier architektonicznych i dostępne dla tych osób z zewnątrz.
W pomieszczeniu mieszkalnym każdej osobie zapewnia się co najmniej: 
1) łóżko lub tapczan; 
2) szafę ubraniową; 
3) szafkę nocną; 
4) krzesło lub fotel.
Ogólnodostępna kuchnia lub aneks kuchenny są wyposażone w: 
1) kuchenkę; 
2) zlewozmywak; 
3) chłodziarkę; 
4) meble kuchenne, sprzęt i naczynia do przygotowywania i spożywania posiłków. 
Łazienka jest wyposażona w: 
1) wannę lub natrysk; 
2) umywalkę; 
3) miskę ustępową, jeżeli nie ma wydzielonego ustępu;
4) odpowiednie uchwyty i siedziska niezbędne do korzystania z elementów wyposażenia łazienki – w przypadku gdy z mieszkania korzystają osoby niepełnosprawne, osoby w podeszłym wieku lub przewlekle chore.
Wydzielony ustęp jest wyposażony w umywalkę
Mieszkania wspomagane są wyposażone w pralkę automatyczną, a także telewizor lub komputer z dostępem do Internetu, mieszczący się w części ogólnodostępnej mieszkania lub w każdym pomieszczeniu mieszkalnym.
Liczba osób w mieszkaniu wspomaganym do dnia 31 grudnia 2025 r. nie może być wyższa niż 3 chyba że większa liczba miejsc wynika z faktu bycia rodziną w rozumieniu ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej. .
Liczba osób w jednym pomieszczeniu mieszkalnym w mieszkaniu wspomaganym do dnia 31 grudnia 2025 r. może być wyższa niż 1 .
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